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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2025-2026 учебный год  

 

Основное общее образование для обучающихся с задержкой психического 

развития  

Учебный план АООП (для обучающихся 5-9 классов) МБОУ «Средняя школа №6» 

на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно- 

правовыми документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 (ред. от 17.07.2024) Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653); 

Устава МБОУ «Средняя школа №6»; 

Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  МБОУ «Средняя школа 

№6». 

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы 

по следующим учебным предметам: 

 по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и 

статистика”) предметной области «Математика и информатика»; 

 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и 

литература»; 

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

 по предмету «История» предметной области «Общественно-

научные предметы»; 

 по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-

научные предметы»; 

 по предмету «География» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

 по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной

 области 
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«Естественно-научные предметы»; 

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную 

дисциплину «Адаптивная физическая культура». 

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение 

по годам обучения. Учебный план предусматривает работу школы в режиме 

пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не 

превышает норму. Продолжительность урока в 5-9 классах 40 минут. 

Продолжительность учебного года 34 учебных недели для 5-9 классов. Обязательная 

недельная нагрузка учащихся МБОУ «Средняя школа №6» не превышает 

максимально допустимых норм. Содержание основного общего образования создает 

условия для получения обязательного среднего образования, подготовки учеников к 

выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), обеспечивает 

реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с 

ЗПР на уровне основного общего образования 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по четвертям. В 5-9-х классах форма промежуточной аттестации – 

четвертная и годовая аттестация. Промежуточная аттестация проводится с целью 

установления соответствия индивидуальных образовательных достижений, 

обучающихся с планируемыми результатами освоения образовательной программы на 

момент окончания учебного периода в форме четвертных, годовых контрольных работ. 
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Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2025/2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Классы  ПА 

Обязательная часть V VI VII VIII IX Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 КР/ГО 

Литература 3 3 2 2 3 13 КР/ГО 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 КР/ГО 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики 

Татарстан 

1 1 1 1 1 5 КР/ГО 

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 КР/ГО 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 КР/ГО 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 КР/ГО 

Алгебра   3 3 3 9 КР/ГО 

Геометрия   2 2 2 6 КР/ГО 

Вероятность и 

статистика 

 

 1 1 1 

3 КР/ГО 

Информатика   1 1 1 3 КР/ГО 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 КР/ГО 

Обществознание - - - - 1 1 КР/ГО 

География 1 1 2 2 2 8 КР/ГО 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 КР/ГО 

Химия    2 2 4 КР/ГО 

Биология 1 1 1 2 2 7 КР/ГО 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 ПР/ГО 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 1  

 3 ПР/ГО 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 ПР/ГО 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

  1 1 

2 ПР/ГО 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 ПР/ГО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 0 4  

Родной (татарский/русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5  2  

Родная (татарская/русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5  2  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

29 30 32 33 33 

 

157 
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Коррекционно-развивающая 

область 

 

5 5 5 5 5 

 

25 

 

Коррекционный курс "Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)" 

 

 

 

 

3 3 3 3 3 

 

 

 

 

15 

 

Коррекционный курс "Логопедические 

занятия" 

 

2 2 2 2 2 

 

10 

 

Внеурочная деятельность        

Лечебно-оздоровительная физкультура  

1 1 1 1 1 

5  

Патриот 1 1 1 1  4  

Пиши-читай грамотно на родном языке  

1 1 1 1 2 

6  

Русская грамматика    1 1 2  

Творческая мастерская 1 1 1   4  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5  
 

 

 

КР  -  контрольная работа,  ПР – практическая работа, ГО – годовая отметка 
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2025-2026 учебный год  

 

Основное общее образование для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

Учебный план АООП (для обучающихся 5-9 классов) МБОУ «Средняя школа №6» 

на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно- 

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года №370; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653); 

 Устава МБОУ «Средняя школа №6»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  МБОУ «Средняя школа №6». 

Учебный план учитывает рекомендации изложенные в Федеральном учебном 

плане федеральной адаптированной программы основного общего образования для 

обучающихся с ТНР (вариант 5.1). 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ТНР; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Примерный учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебный план основного общего образования обучающихся ТНР (вариант 5.1) 

соответствует учебному плану ООП ООО, с учетом изменений определяемых ФГОС 

ООО, а также Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательной части представлены десять предметных областей. Содержание 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ТНР. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических 

часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из 

этих часов не менее 2- х часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются 

на коррекционно-развивающий курс "Коррекция нарушений речи ", который является 

неотъемлемой частью внеурочной деятельности (часы считаются на основе 

суммирования времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и 

групповых логопедических занятий). Остальные часы отводятся на дополнительные 

коррекционно-развивающие курсы, направленные на преодолении вторичных 

отклонений в развитии, а также формировании предпосылок успешного освоения 

личностных, метапредметных и предметных компетенций. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 5-6 классов не превышает 6 уроков; 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения АООП ООО для обучающихся ТНР. 
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Учебный план основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2025/2026 учебный год 

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Класс  

V VI VII VIII IX ПА 

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 КР/ГО 

Литература  3 3 2 2 3 КР/ГО 

Родной 

язык и 

литература 

Родной 

(татарский/русск

ий) язык  

2 2 2 2 1 КР/ГО 

Государственны

й (татарский) 

язык Республики 

Татарстан 

3 3 3 3 - КР/ГО 

Родная 

(татарская/русск

ая) литература 

1 1 1 1 1 КР/ГО 

Иностранн

ый язык 

Иностранный 

(английский) 

язык  

3 3 3 3 3 КР/ГО 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика  5 5    КР/ГО 

Алгебра   3 3 3 КР/ГО 

Геометрия   2 2 2 КР/ГО 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 КР/ГО 

Информатика   1 1 1 КР/ГО 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 КР/ГО 

Обществознание - - - 1 1 КР/ГО 

География  1 1 2 2 2 КР/ГО 

Естественн

онаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 КР/ГО 

Химия - - - 2 2 КР/ГО 

Биология 1 1 1 2 2 КР/ГО 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 - КР/ГО 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - КР/ГО 

Технология  Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 КР/ГО 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 КР/ГО 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 КР/ГО 
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КР – контрольная работа; ГО – годовая отметка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого  30 31 33 34 34,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Культура речи» 1 1 1 1 1  

«Функциональная грамотность» 1 1 - 1 -  

«Введение в химию» - - 1 - -  

«Яркие страницы истории 

нашего Отечества» 

- - - - 0,5  

 2 2 2 2 1,5  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36  

Коррекционно-развивающая 

область 

5 5 5 5 5  

Психологическая коррекция 

познавательных процессов и 

эмоциональных нарушений 

2 2 2 2 2  

Коррекция нарушений речи 3 3 3 3 3  

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1  

Россия – мои горизонты  1 1 1 1  

Лечебно-оздоровительная 

физкультура 

2 2 2 2 2  

Экоактив 2 1 1 1 1  
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2025-2026 учебный год  

 

Основное общее образование для слабовидящих обучающихся 

 

Учебный план АООП (для обучающихся 5-9 классов) МБОУ «Средняя школа №6»  на 2025-2026 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно- правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 28). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года №370; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Устав МБОУ «Средняя школа №6». 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  МБОУ «Средняя школа №6». 

Учебный план основного общего образования  слабовидящих обучающихся соответствует 

учебному плану ООП ООО, с учетом изменений определяемых ФГОС ООО, а также Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Учебный план не предусматривается 

внесение изменений и дополнений в рабочие программы по следующим учебным предметам: 

 по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и статистика”) 

предметной области «Математика и информатика»; 

 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»; 

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

 по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

 по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

 по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

 по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области 

«Естественно-научные предметы»; 

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную дисциплину «Адаптивная 

физическая культура». 

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы. Учебный план 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
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предметных областей. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также 

их распределение по годам обучения.  

Содержание обучения в основной школе реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным формам 

обучения, характерным для основной школы. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, модулей, а также их 

распределение по годам обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) сформирована на основании заявлений родителей (Протокол 

родительского собрания от 21.03.2022 №4), обеспечивает реализацию особых образовательных 

потребностей, характерных для слабовидящих обучающихся на уровне основного общего образования 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение. 
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Учебный план основного общего образования для слабовидящих обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2025/2026 учебный год 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Класс  

V VI VII VIII IX ПА 

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 КР/ГО 

Литература  3 3 2 2 3 КР/ГО 

Родной 

язык и 

литература 

Родной 

(татарский/русск

ий) язык  

2 2 2 2 1 КР/ГО 

Государственны

й (татарский) 

язык Республики 

Татарстан 

3 3 3 3 - КР/ГО 

Родная 

(татарская/русск

ая) литература 

1 1 1 1 1 КР/ГО 

Иностранн

ый язык 

Иностранный 

(английский) 

язык  

3 3 3 3 3 КР/ГО 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика  5 5    КР/ГО 

Алгебра   3 3 3 КР/ГО 

Геометрия   2 2 2 КР/ГО 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 КР/ГО 

Информатика   1 1 1 КР/ГО 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 КР/ГО 

Обществознание - - - 1 1 КР/ГО 

География  1 1 2 2 2 КР/ГО 

Естественн

онаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 КР/ГО 

Химия - - - 2 2 КР/ГО 

Биология 1 1 1 2 2 КР/ГО 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 - КР/ГО 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - КР/ГО 

Технология  Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 КР/ГО 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 КР/ГО 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 КР/ГО 

Итого  30 31 33 34 34,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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КР – контрольная работа; ГО – годовая отметка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Культура речи» 1 1 1 1 1  

«Функциональная грамотность» 1 1 - 1 -  

«Введение в химию» - - 1 - -  

«Яркие страницы истории 

нашего Отечества» 

- - - - 0,5  

 2 2 2 2 1,5  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36  

Коррекционно-развивающая 

область 

5 5 5 5 5  

Психологическая коррекция 

познавательных процессов и 

эмоциональных нарушений 

2 2 2 2 2  

Коррекция нарушений речи 3 3 3 3 3  

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1  

Россия – мои горизонты  1 1 1 1  

Лечебно-оздоровительная 

физкультура 

2 2 2 2 2  

Экоактив 2 1 1 1 1  
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